
Nos services s’adressent  
aux personnes 

• de 18 ans et plus vivant des 
problèmes de santé mentale 
avec ou sans diagnostic ;

• souhaitant recevoir un suivi ;
• résidant dans la région du 

sud-ouest de Montréal*.

* Le service de soutien à l’intégration 
au logement est aussi disponible 
dans certains secteurs de 
l’ouest de l’Île de Montréal.

Nous offrons des services  
de suivi individuel  
• de moyen à long terme ; 
• centrés sur la demande et les 

objectifs formulés par la personne ;
• dans le milieu de vie de la personne.

Demande de service
Vous trouverez nos formulaires de 
demande de service sur notre site 
internet. Vous pouvez nous les envoyer 
par la poste ou par télécopieur.

Critères d’exclusion
Nous ne pouvons assurer un suivi 
pour les personnes qui présentent un 
trouble concomitant (dépendance, 
déficience intellectuelle, 
limitations physiques majeures, 
etc.) qui empêche la capacité 
d’apprentissage, l’autonomie 
et la capacité d’être en lien. 

Service de soutien  
à l’intégration au logement
Ce service vise à offrir un suivi 
communautaire à des personnes 
qui désirent faire une démarche 
d’intégration à la vie en logement 
et en communauté. Les personnes 
doivent être référées par une 
intervenante ou un intervenant. 

Service de soutien  
dans la communauté
Ce service offre un suivi psychosocial 
afin d’accompagner la personne 
dans le développement de 
certains apprentissages et dans la 
consolidation des acquis au niveau 
de ses enjeux de santé mentale. Les 
personnes peuvent être référées par 
une intervenante ou un intervenant, 
leur entourage ou s’auto référer*. 

* Les demandes de services de soutien 
peuvent aussi être faites par téléphone.

MISSION
Offrir aux personnes qui vivent 
avec des enjeux de santé mentale 
un suivi dans la communauté 
pour permettre le mieux-être et le 
développement de l’autonomie.

Téléphone 514 366-0891 

Télécopieur 514 366-5008

projetsuivicommunautaire.com
 
2145, rue Saint-Patrick # 219
Montréal, Québec
H3K 0C1



Our services are aimed 
at people who are 

• 18 years and over living with 
mental health issues (with 
or without diagnosis)

• requesting additional follow-
up and residing in the South-
West region of Montréal*

* Housing Integration Support 
Services are also available in 
Montreal’s West Island

We offer individual 
support services  
• medium to long term ;
• focused on the request and 

objectives that are client led ;
• in the person’s living environment.

Service Request
You can find our service request 
forms on our website. You can 
send them to us by mail or fax.

Exclusion Situations 
We cannot provide follow-up 
support for people who have 
an underlying disorder (such as 
addiction, intellectual disability, 
major physical limitations, etc.) 
that limits their ability to learn, 
their independence and their 
ability to communicate. 

Housing Integration 
Support Service
This service aims to offer community 
follow-up to people who wish to 
transition and start integrating 
into independent housing and into 
the community. Applicants must 
be referred by a caseworker. 

Community Support Service
This service offers psychosocial 
follow-up to support the individual 
in the development of certain 
learning tailored to their mental 
health challenges. People can 
be referred by a worker, their 
friends or be self referred *. 

* Requests for support services 
can also be made by telephone.

MISSION
To provide follow-up support to 
people living with mental health 
issues to promote their well-
being and independence.

Phone number 514 366-0891 

Fax 514 366-5008

projetsuivicommunautaire.com
 
2145 Saint-Patrick street # 219
Montreal, Quebec
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